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Цель: 

 Обеспечить использование стандартных мер предосторожности в целях снижения риска распро-

странения микроорганизмов от известных и потенциальных источников инфекции, профессиональ-

ного заражения и инфицирования пациентов, 

 Внедрить методику безопасного выполнения работ с минимальным риском инфицирования и по-

вреждения. 
 

№ Положения 

1.  Нестерильные перчатки: надевание 

 

 
 

 

1а. Достаньте перчатку из упа-

ковки (коробки). 

1б. Прикасайтесь только к той 

части перчатки, которая будет 

находиться на запястье (верх-

ний край манжеты). 

1в. Наденьте первую перчатку. 

  
 

1г. Возьмите вторую перчатку 

рукой без перчатки и прикасай-

тесь к той части перчатки, кото-

рая будет находиться на за-

пястье. 

1д. Чтобы избежать прикосно-

вения руки с надетой перчат-

кой к коже предплечья, вывер-

ните       наружную поверх-

ность второй перчатки так, 

чтобы удерживать ее согнуты-

ми пальцами руки в уже наде-

той перчатке. 

1е. После того, как перчатки 

надеты, нельзя прикасаться к 

любым объектам внешней сре-

ды, контакт с которыми явля-

ется показанием для смены 

перчаток. 
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2.  Нестерильные перчатки: снятие 

  
 

 

 

2а. Захватите пальцами 

одну перчатку на уровне 

запястья, чтобы снять 

ее, не дотрагиваясь до 

кожи предплечья, и стя-

гивайте ее с руки так, 

чтобы перчатка вывер-

нулась наизнанку. 

2б. Держите снятую 

перчатку в руке с наде-

той перчаткой, подве-

дите пальцы руки, с ко-

торой снята перчатка, 

внутрь – между второй 

перчаткой и запястьем. 

Снимите вторую пер-

чатку, скатывая ее с 

руки, и вложите в 

первую перчатку. 

2в. Утилизируйте 

снятые перчатки 

 

2г. Затем выполни-

те гигиену рук пу-

тем гигиенической 

антисептики или 

мытья рук с мылом 

3.  Стерильные перчатки: надевание 

 

 
  

3а. Перед асептической 

процедурой выполните 

гигиеническую обработку рук 

либо спиртосодержащим 

антисептиком, либо водой и 

мылом, содержащим 

антисептик 

3б. Проверьте упаковку на 

целостность. Вскройте первую 

стерильную упаковку, отделив 

ее полностью от термически 

обработанной упаковки, чтобы 

увидеть вторую стерильную 

упаковку, пока до нее не 

дотрагиваясь 

3в. Поместите вторую 

стерильную упаковку на 

чистую, сухую поверхность, 

не дотрагиваясь до самой 

поверхности. Откройте 

упаковку и отогните ее вниз, 

словно разворачиваете бумагу, 

чтобы оставить ее открытой. 

   

3г. Используя большой и 

указательный пальцы одной 

руки, аккуратно ухватите 

сложенный манжет на уровне 

запястья. 

3д. Вставьте другую руку в 

перчатку одним движением, 

придерживая сложенный 

манжет на уровне запястья. 

3е. Возьмите вторую перчатку, 

просунув пальцы руки в 

перчатке под манжет второй 

перчатки. 
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3ж. Одним движением, наденьте вторую терчатку на вторую руку, при этом избегая контакта руки 

в перчатке с поверхностями, кроме поверхностей второй надеваемой перчатки (контакт приведет к 

расстерилизации и требует смены перчатки). 

    

Если есть 

необходимость, после 

надевания обеих 

перчаток, поправьте 

пальцы и 

межпальцевые 

пространства, пока 

перчатка не сядет 

удобно. 

Отверните манжет первой перчатки, легко 

скользнув пальцами другой руки по складке, 

избегая какого-либо контакта с любыми 

поверхностями, кроме поверхности перчатки 

(недостаток стерильности требует смены 

перчаток). 

Руки в стерильных 

перчатках должны 

дотрагиваться 

исключительно до  

стерильных ИМН, или 

предварительно 

дезинфицированных 

частей тела пациента. 

4.  Стерильные перчатки: снятие 

     

4а. Снимите первую перчатку, отсоединив ее пальцами другой руки. 

Снимите перчатку, вывернув ее наизнанку до второй фаланги пальцев 

(полностью не снимайте). 

4б. Снимите другую 

перчатку, натянув ее 

внешний край на 

кончики пальцев руки с 

частично снятой 

перчаткой. 

   

4в. Снимите перчатку, 

вывернув ее полностью 

наизнанку, чтобы убедиться, 

что кожа медицинского 

работника постоянно находится 

исключительно в контакте с 

4г. Утилизируйте снятые 

перчатки 

4д. Выполните гигиену рук 

путем гигиенической анти-

септики или мытья рук с мы-

лом 
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внутренней поверхностью 

перчатки. 

 

 

 
Составлено на основании: 

1. СП "Санитарно-эпидемиологические требования к объектам здравоохранения", утверждены При-

казом и.о. Министра национальной экономики Республики Казахстан №127 от 24.02.2015 года. 

2. «Руководство ВОЗ по гигиене рук в здравоохранении: Резюме» (WHO Guidelines on Hand Hygiene 

in Health Care: a Summary), Всемирная организация здравоохранения, 2013 г, 

3. Официальный сайт Всемирной Организации Здравоохранения (WHO) 

http://www.who.int/patientsafety/ru/ . 

 

Связанные документы: 
№ тип название 

МЕД-Д2 Руководство Стандартные меры инфекционной безопасности 

МЕД-Д2/1.0 Алгоритм Стандартные меры инфекционной безопасности 

МЕД-Д2/1.2 Алгоритм Гигиена рук 

МЕД-Д2/1.3 Алгоритм 6-ступенчатая методика гигиенической обработки рук 

МЕД-Д2/1.4 Алгоритм Хирургическое мытье рук 

МЕД-Д2/1.5 Алгоритм Хирургическая антисептика рук 

МЕД-Д2/1.6 Алгоритм Униформа и средства индивидуальной защиты 

МЕД-Д2/1.7 Алгоритм Последовательность безопасного надевания и снятия СИЗ 

МЕД-Д2/1.8 Алгоритм Использование перчаток 

 

Список изменений: 

№ 

ред. 
дата 

№  

приказа 
перечень изменений 

001 27.03.2017 14 
Алгоритм МЕД-Д2/1.9-001 «Методика безопасного надевания и снятия 

перчаток (нестерильных и стерильных)» введен впервые. 
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