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Согласовано Медицинский директор  Аубакиров М.Е.  
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Утверждено Приказом Генеральногоо директора  ТОО  «B.B.NURA»  № 17 от 17.04.2017 г. 

К внедрению с 24.04.2017 г. 

 

Цель: 

 Снизить риск профессионального заражения гемоконтактными инфекциями от известных и потен-

циальных источников инфекции. 

 
№ Положения 

1.  Весь врачебный, средний и младший медицинский персонал ТОО «B.B.NURA», при отсутствии 

медицинских противопоказаний, должен быть привит против гепатита B. 

2.  Риск заражения медицинских работников инфекциями с парентеральным путем передачи  

существует при: 

 Контакте с большим количеством крови – [код А5.1 в отчетности по инцидентам], 

 При загрязнении кожи (если имеются повреждения) и слизистых биологическими жидкостя-

ми пациента с гемоконтактной инфекцией (кровь, сыворотка, ликвор, спинномозговая жид-

кость, сперма и др.) – [код А5.1 в отчетности по инцидентам], 

 Во время выполнения медицинских манипуляций, когда возникает аварийная ситуация (по-

падание крови в открытую рану при порезе, укол использованной иглой (видимая кровь на 

игле), повреждение мелкими обломками кости и др.) – [код А5.2 в отчетности по инциден-

там].  

В соответствии с действующими нормативными документами, вышеперечисленные ситуации 

расцениваются как  аварийная ситуация. 

3.  
Профилактику профессионального заражения обеспечивает строгое соблюдение санитарно-

гигиенического, противоэпидемического и дезинфекционного режимов работы в Центре. 

4.  Алгоритм действий медицинских работников: 

4.1. Оказать само- или взаимопомощь  

(для оказания само- и взаимопомощи воспользуйтесь «Аптечкой для оказания первой помощи» 

(см. Алгоритм М-К3/1): 

а) При попадании биологической жидкости на слизистую глаз: 

 обильно промыть водой. Не тереть!  

Используется вода водопроводная вода из системы центрального водоснабжения.  

б) При попадании биологической жидкости на слизистую носа: 

 обильно промыть водой оба носовых хода. Не тереть! 

Используется вода водопроводная вода из системы центрального водоснабжения. 

в) При попадании биологической жидкости на слизистую рта, горла: 

 обильно промыть слизистую водой,  

 прополоскать 70% этиловым спиртом. 

г) При попадании крови или биологической жидкости на неповрежденную кожу: 

 обработать кожу 70% этиловым спиртом или спиртосодержащим антисептиком с соблю-

дением экспозиции,  

 обмыть водой с мылом,  

 насухо вытереть одноразовым бумажным полотенцем или салфеткой; 

 повторно обработать 70% этиловым спиртом или спиртосодержащим антисептиком с со-

блюдением экспозиции. 
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д) В случае порезов и уколов кожи рук: 

 Немедленно снять перчатки, поместить их в емкость для сбора отходов класса Б, 

 Если кровь идет – не останавливать, 

 Вымыть руки проточной водой с мылом, 

 Обработать ранку 70% этиловым спиртом или спиртосодержащим антисептиком,  

 Смазать ранку 5%-м спиртовым раствором йода 

 Заклеить место повреждения пластырем. 

ж) При попадании биологической жидкости на униформу: 

 санитарную одежду необходимо снять, сворачивая грязной стороной внутрь,  

 обработать дез.средством в концентрации, предусмотренной для работы с гемоконтакт-

ными инфекциями,   

 кожу под санитарной одеждой обработать согласно пункта 4.1г (см. выше),  

 униформу сдать в стирку. 

5. Сообщить об аварии вышестоящему по должности. 

6. Сделать запись в «Журнале регистрации аварийных ситуаций». 

7. Старшая медсестра Центра должна отправить Отчет об инциденте (заполняется онлайн) на позд-

нее 24 часов после происшествия. 

10. Постконтактная профилактика: 
В первые 24 часа после контакта, но не позднее 72 часов пострадавший должен обратиться в ОГЦ 

СПИД для определения необходимости в постконтактной профилактике. 

Постконтактная профилактика подразумевает прием антиретровирусных препаратов, применяю-

щихся при лечении ВИЧ-инфекции.   

Эти препараты назначаются только специалистами ОГЦ СПИД. 

11. 
Лица, пострадавшие в результате аварийной ситуации при исполнении служебных обязанностей 

(при медицинских манипуляциях), проходят медицинское обследование на наличие ВИЧ-

инфекции в момент обращения в ОГЦ СПИД и дальнейшее обследование через 1 и 3 месяца. 

 

  



Тип  АЛГОРИТМ Код ББН-VIII/01 Номер МЕД-2/1.12 Редакция 001 Страница 
3 из 4 

 

Название 

ЭКСТРЕННАЯ ПРОФИЛАКТИКА ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ЗАРАЖЕНИЯ МЕДИ-

ЦИНСКИХ РАБОТНИКОВ ИНФЕКЦИЯМИ С ПАРЕНТЕРАЛЬНЫМ ПУТЕМ  

ПЕРЕДАЧИ 
 

 

 

Составлено на основании: 

1. СП "Санитарно-эпидемиологические требования к объектам здравоохранения", утверждены   Прика-

зом и.о. Министра национальной экономики Республики Казахстан №127 от 24 февраля 2015 года, 

2. СП «Санитарно - эпидемиологические требования к организации и проведению санитарно - проти-

воэпидемических (профилактических) мероприятий по предупреждению инфекционных заболева-

ний», утверждены Приказом Министра национальной экономики Республики Казахстан от 12 марта 

2015 года № 194, 

3. Методические рекомендации «Профилактика ВИЧ-инфекции в рамках первичной медико-

санитарной помощи», утверждены решением Экспертного Совета Республиканского Центра разви-

тия здравоохранения № 4 от 10.06.2014 г. 

 

 

Связанные документы: 
№ тип название 

КАЧ-А3   Руководство Управление медицинскими инцидентами 

КАЧ-А3/1 Алгоритм Правила сбора и анализа отчетов об инциденте/несчастном случае 

КАЧ-А3/1-а Форма Отчет об инциденте 

МЕД-Д2 Руководство Стандартные меры инфекционной безопасности. 

МЕД-Д2/1.0 Алгоритм Стандартные меры инфекционной безопасности. 

МЕД-Д2/1.2 Алгоритм Гигиеническая обработка рук. 

МЕД-Д2/1.3 Алгоритм 6-ступенчатая методика гигиенической обработки рук. 

МЕД-Д2/1.7 Алгоритм Последовательность безопасного надевания и снятия СИЗ. 

МЕД-Д2/1.12-а Форма Журнал регистрации аварийных ситуаций 

МЕД-К3 Руководство 
Оборудование, ЛС и ИМН для оказания экстренной и неотложной ме-

дицинской помощи 

МЕД-К3/1 Алгоритм Аптечка для оказания первой помощи (в том числе при шоках) 
 

 

 

Список изменений: 

№ 

ред. 
дата 

№  

приказа 
перечень изменений 

001 17.04.2017 17 

Алгоритм МЕД-Д2/1.12-001 «Экстренная профилактика профессионально-

го заражения медицинских работников инфекциями с парентеральным пу-

тем передачи»  введен впервые. 
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