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Цель: 

 Описать формула расчета кумулятивной дозы препаратов железа. 

 

№ Положения 

1.  Кумулятивный дефицит железа [мг] = Вес тела [кг] х (целевой Hb - фактический Hb) [г/дл] х 2.4 + 500 

[мг] 

1. Вес тела – фактический вес пациента; 

Целевой Hb для веса тела 35 кг и больше = 15 г/дл, соответственно 9,3 ммоль/л.  

 

2. Коэффициент 2,4 = 0,0034 х 0,07 х 10000;  

0,0034: содержание железа гемоглобина = 0,34%;  

0,07: объем крови = 7% веса тела;  

10000: коэффициент преобразования 1 г/дл =10000 мг/л. 

 

3.  железо депо для веса тела меньше 35 кг = 15 мг/кг веса тела.  

Железо депо для веса тела 35 кг и больше = 500мг.  

Для пациентов <70 кг: вычисленная кумулятивная доза железа должна быть округлена в меньшую сторону 

до ближайших 100 мг.  

Для пациентов >70 кг: вычисленная кумулятивная доза железа должна быть округлена в большую сторону до 

ближайших 100 мг.  

 

 

 
Составлено на основании: 

 Руководство М-В8-001 «Указание по ведению пациентов»; 

 Турецкое общество нефрологии; 

 Drug use in everyday practice in nephrology and renal failure, 2004  

 Life with Polycystic Kidneys, 2005  

Health Services Guide for Mass Disasters, 2006 (joint publication of TSN with 5 other National Medical 

Societies: Traumatology & Emergency Surgery, Microbiology & Infectious Disease, Intensive Care, Liaison 

Psychiatry & Turkish Pain Society)  

 Booklets for CKD patients: What the kidneys do? Treatment choices for ESRD; Nutrition in CKD; Getting ready 

for kidney transplantation, 2007 (joint publication of TSN with the Health Ministry & the Turkish Kidney 

Foundation)  

 Hemodialysis Source Book for Physicians, 2008 (joint publication of TSN with the Health Ministry) 
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