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Цель: 

 Снизить вероятность распространения воздушно-капельных инфекций среди персонала и пациен-

тов. 
 

№ Положения Иллюстрации 

1.  
Лица с респираторными симптомами должны выполнять  

мероприятия по контролю источника инфекции: 

1а. 

При кашле/чихании следует прикрывать нос и рот бумажной сал-

феткой, использованные салфетки выкидывать. 

 

1б. 

При отсутствии платка или салфетки,  кашлять следует в локте-

вой сгиб, а не в ладони, т.к. традиционное прикрывание рта ладо-

нью приводит к распространению инфекции через руки и предме-

ты обихода. 

 

1в. Если нет возможности остаться  дома, а насморк, чихание или 

кашель есть - стоит позаботиться об окружающих и носить маску.  

 

Маска работает «на выдох». Главная задача маски - ограничить 

попадание вируса в окружающую среду.  
 

При ношении, маска должна закрывать нос. 
 

Так как маска со временем накапливает вирусы, ее нужно менять 

каждые 4 часа.  
 

Ношение маски для здоровых людей излишне. Она не сможет 

предотвратить попадание вируса в организм. 

 

1г. 

После контакта с выделениями из дыхательных путей следует 

выполнять процедуры гигиены рук. 

 

1д. 

В период болезни, по возможности, следует ограничивать тесные 

контакты (в пределах примерно 1 м) с другими людьми. 
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2. Лечебно-профилактические учреждения должны: 

2а. 
 По возможности размещать пациентов с симптомами острого 

респираторного заболевания с лихорадкой на расстоянии не 

менее 1 м от других пациентов в зонах общего пребывания.   

 

2б. 

 Разместить визуальные оповещения на входе в Центр, инфор-

мирующие лиц с респираторными симптомами о необходимо-

сти соблюдения респираторной гигиены/кашлевого этикета.  

 

2в. 
 Предусмотреть наличие средств гигиены рук, бумажных сал-

феток и масок в местах общего пользования и зонах проведе-

ния лечения. 

 

 

 

Составлено на основании: 

 СП «Санитарно - эпидемиологические требования к организации и проведению санитарно - про-

тивоэпидемических (профилактических) мероприятий по предупреждению инфекционных забо-

леваний», утверждены Приказом Министра национальной экономики Республики Казахстан № 

194 от 12.03.2015 года. 

 Всемирная организация здравоохранения, «Оповещение о пандемиях и эпидемиях и ответные 

меры» - Памятка «Стандартные меры предосторожности в здравоохранении», 2007г.,    

 Центр формирования здорового образа жизни города Астаны http://zozh.kz/profilaktika-ostryh-

virusnyh-infekciy.html  

 

Связанные документы: 
№ тип название 

М-Д2 Руководство Стандартные меры инфекционной безопасности 

М-Д2/1.0 Алгоритм Стандартные меры инфекционной безопасности 

МЕД-Д2/1.2 Алгоритм Гигиена рук 

МЕД-Д2/1.2-а Постер 5 Моментов гигиены рук персонала 

МЕД-Д2/1.2-б Постер Мытье рук пациентами и посетителями 

МЕД-Д2/1.3 Алгоритм 6-ступенчатая методика гигиенической обработки рук 

МЕД-Д2/1.3-а Постер Мытье рук с водой и мылом 

МЕД-Д2/1.3-б Постер Гигиеническая обработка рук антисептиком 

МЕД-Д2/1.6 Алгоритм Униформа и средства индивидуальной защиты 

 

Список изменений: 

№ 

ред. 
дата 

№  

приказа 
перечень изменений 

001 27.03. 2017  14 
Алгоритм М-Д2/1.1-001 «Респираторная гигиена и кашлевой этикет» вве-

ден впервые. 

  

1м 
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